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ВВЕДЕНИЕ 

Объект 

 

Программа реализуется на территории МАУ г.о. Самара «Волжанка». 

Здание муниципального автономного учреждения г. о. Самара «Волжанка» 

расположено в лесопарковой зоне комплекса санаториев - профилакториев по 

ул. Советской Армии. Санаторий имеет благоустроенную территорию, 

оборудованную пандусами, пешеходными дорожками, зонами отдыха, 

скамейками, современной многофункциональной спортивной площадкой, 

имеющей специальное антитравматическое покрытие «Мастерфайбер», 

газонами, клумбами. Имеет разработанный логотип и гимн, которые отражены 

в рекламной продукции, внутренних документах. Вся наглядная информация 

смены выполняется в соответствии с тематикой программы и спецификой 

лагеря. Наглядность отражает информацию о содержании и структуре 

программы смены, законах лагеря и принципах работы, название отрядов, их 

эмблемы, достижения, речевки. 

 

Субъект 

 

Возраст участников программы от 6 до 17 лет, количество 7 отрядов по 25 

человек.  

7 - 10 лет – младшие школьники; 

11 - 14 лет – подростки; 

15 - 17 лет – старшие школьники; 

 В лагере отдыхают дети категории ДСО и ТЖС, во временном детском 

коллективе дети категории ТЖС объединяются в отряды с детьми ДСО, тем 

самым совместная деятельность, укрепляет коммуникацию и межличностные 

отношения внутри отряда. 

1 смена ДСО + ТЖС (1.06–21.06.2025г.) 

2 смена ДСО + ТЖС (24.06–14.07.2025г.) 

3 смена ДСО + ТЖС (17.07–06.08.2025г.) 
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4 смена ТЖС + Дети из ДНР (09.08–29.08.2025г.) 

Период 

 

Срок реализации программы: 21 день (смена) 

 

Нормативные основания 

 

Программа воспитания детского санаторно-оздоровительного лагеря 

круглогодичного действия «Волжанка» разработана и подготовлена в 

соответствии с требованиями и на основании нормативно-правовых 

документов:   

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020). 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании                       

в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике 

в Российской Федерации». 

- Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации 

об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного 

общего образования от 31 мая 2021 года. 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р). 
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- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26. 12.2017 № 1642). 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утверждён 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию                           

и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.). 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N АБ-1951/06 

«Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» 23 августа 

2022г. в соответствии с пунктом 2 статьи 12.1 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- «Федеральная программа воспитательной работы для организаций 

отдыха детей и их оздоровления» (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.03.2025 №209). 

 

Раздел «Ценностные-целевые основы воспитательной 
работы» 

Цели и задачи 

Целью воспитательной работы является: развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 
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многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи: 

- содействие формированию у детей и молодежи знаний норм, 

духовнонравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных 

социальных отношений, применения полученных знаний; 

- формирование воспитательного пространства, соответствующего 

возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей. 

Конкретизация цели воспитательной работы применительно к возрастным 

особенностям детей позволяет выделить в ней следующие целевые 

приоритеты: 

В воспитании детей младшего школьного возраста: 

1. создание благоприятных условий для усвоения участниками 

социально значимых знаний – базовых норм поведения и 

культурноисторических традиций общества. 

2. формирование у детей представлений о гражданских, нравственных 

и эстетических ценностях, развивитие чувства принадлежности к 

семье, коллективу и Родине. 

В воспитании детей подросткового возраста: 

1. создание условий для развития социально значимых и ценностных 

отношений. 
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2. формирование самостоятельности в принятии решений, осознанного 

отношения к гражданским обязанностям, уважения к традициям и 

культурным ценностям, развитие способности к социальной 

активности и навыки взаимодействия с окружающими. 

Воспитание детей юношеского возраста: 

1. создание условий для приобретения опыта в осуществлении 

социально значимых действий и инициатив.  

2. развитие гражданской зрелости, осознанного выбора жизненных и 

профессиональных направлений, формирование ответственности за 

свои поступки и готовности к активному участию в общественной 

жизни, а также уважение к правам и обязанностям гражданина. 

Основные направления воспитательной работы: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 

к народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, свобод 

и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе 

духовнонравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры 

на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; трудовое воспитание: 

воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 

других людей), ориентации на развитие самостоятельности, трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на 
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достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной 

деятельности; физическое воспитание, формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия: создание благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной 

организации оздоровительно-образовательного процесса, эффективной 

физкультурнооздоровительной работы, рационального питания, создание 

безопасной среды, освоение детьми норм безопасного поведения в природной, 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; экологическое воспитание: 

формирование экологической культуры, ответственного, бережного 

отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей; познавательное направление воспитания: 

стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, 

образованию с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания в соответствии с возрастными 

особенностями участников программы 

Целевые ориентиры результатов воспитания в организации отдыха детей и 

их оздоровления направлены на формирование и развитие личности 

каждого ребенка с учетом его возрастных особенностей и потребностей. Они 

представляют собой ориентиры для деятельности педагогического 

коллектива, направленные на достижение гармоничного и целостного 

развития личности, ее успешной социализации и осознания своей роли в 

обществе. Целевые ориентиры формируются на основе российских 

гражданских, конституционных и духовнонравственных ценностей, 

отражающих культурные и исторические традиции России.  
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Целевые ориентиры результатов воспитания 

в соответствии с возрастными особенностями участников 
Программы 

Младший школьный 

возраст (7-10 лет) 

Подростковый возраст 

(11-14 лет) 

Юношеский возраст 

(15-17 лет) 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою 
малую родину, край, 
проявляющий уважение к 
государственным символам 
России. 
Имеющий представление о своей 
стране, ее территории, 
культурном многообразии и 
историческом наследии. 
Проявляющий уважение к 
традициям и ценностям своего 
народа, а также к другим 
культурам. 

Гражданское воспитание 

Осознающий свою 
гражданскую идентичность и 
уважающий государственные 
символы России. 
Проявляющий готовность к 
участию в социально значимой 
деятельности и жизни местного 
сообщества. 

Знающий нормы 
общественного поведения и 
уважающий права других людей. 

Осознающий свою 
гражданскую идентичность и 
ответственность за развитие 
России. 
Проявляющий готовность к 
активному участию в 
общественной жизни и защите 
Родины. 
Осознанно выражающий 
неприятие любой 
дискриминации, проявлений 
экстремизма и коррупции в 
обществе. 

Патриотическое воспитание 

Любящий свой народ, его 
традиции и культуру, 
уважающий историческое 
наследие России. 
Проявляющий интерес к 
изучению истории и культуры 
своего края и других народов 
России. 
Участвующий в мероприятиях 
патриотической 
направленности. 

Любящий свою страну, 
уважающий ее историческое и 
культурное наследие. 

Проявляющий интерес к 
изучению истории и культуры 
народов России. 
Участвующий в патриотических 
мероприятиях и проектах. 

Духовно-нравственное воспитание 

Понимающий ценность 
человеческой жизни, 
уважающий достоинство и 
индивидуальность каждого 
человека. 
Умеющий анализировать свои 
поступки с позиции 
нравственных норм и 
проявлять 
доброжелательность к 
окружающим. 
Знающий и соблюдающий 
основные правила этикета, 
уважающий традиции своей 
семьи и общества. 

Ориентированный на 
традиционные духовно- 
нравственные ценности и 
уважающий культуру своего 
народа. 
Умеющий оценивать свои 
поступки с позиции 
нравственных норм и нести за 
них ответственность. 
Проявляющий уважение к 
старшим, семейным 
ценностям и 

межнациональному согласию. 

Ориентированный на 
традиционные духовно- 
нравственные ценности и 
уважающий культуру своего 
народа. 
Умеющий оценивать свои 
поступки с позиции 
нравственных норм и нести за них 
ответственность. 
Проявляющий уважение к жизни, 
достоинству и свободе других 
людей. 

Эстетическое воспитание 
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Способный воспринимать и 
ценить прекрасное в природе, 
искусстве и творчестве людей. 

Проявляющий интерес к 

художественной культуре и 

стремление к самовыражению 

через творчество. 

Проявляющий интерес к 
различным видам искусства и 
понимающий его роль в жизни 
общества. 

Уважающий художественное 

наследие своего и других 

народов. 

Понимающий ценность 
отечественного и мирового 
искусства. 

Проявляющий интерес к 

творческому самовыражению 

и эстетическому обустройству 

быта. 

 
 
 

Уважающий культурное 
наследие своего народа и 
других культур. 

Стремящийся к 
самовыражению через 
творчество и искусство. 

Уважающий художественное 
наследие и традиции народов 
России. 

Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия 
Соблюдающий основные 
правила здорового и 
безопасного образа жизни. 
Проявляющий интерес к 
физическому развитию и 
занятиям спортом. 

Бережно относящийся к 
своему здоровью и здоровью 
окружающих. 

Понимающий ценность 
здоровья и соблюдающий 
правила безопасного 

поведения. 
Проявляющий активность в 
физическом развитии и спорте. 
Осознающий вред вредных 
привычек и стремящийся к 
здоровому образу жизни. 

Понимающий ценность 
здоровья и активно 
пропагандирующий здоровый 
образ жизни. 
Проявляющий неприятие 
вредных привычек и 

деструктивного поведения. 
Развивающий навыки 
управления своим 

эмоциональным и физическим 

состоянием. 

Трудовое воспитание 

Понимающий ценность 
честного труда и уважающий 
результаты труда других людей. 
Обладающий навыками 
самообслуживания и 
проявляющий интерес к 
доступным видам труда. 

Проявляющий бережное 

отношение к материальным 

ценностям и окружающей среде. 

Уважающий труд и 
проявляющий интерес к 
изучению профессий. 
Участвующий в практической 
трудовой деятельности и 
решении социально значимых 
задач. 

Осознающий важность 
трудолюбия для будущей 
профессиональной 

самореализации. 

Уважающий труд и 
проявляющий готовность к 
профессиональной 

самореализации. 
Участвующий в социально 
значимой трудовой 

деятельности. 
Осознающий важность 
непрерывного образования 
для успешной карьеры. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы 
и необходимость ее сохранения. 

Проявляющий бережное 
отношение к природе и живым 
существам. 

Готовый осваивать навыки 
экологически ответственного 
поведения. 

Понимающий глобальные 
экологические проблемы и 
свою ответственность за 
сохранение природы. 
Проявляющий активное 
неприятие действий, 
наносящих вред окружающей 
среде. 
Участвующий в 
природоохранной 
деятельности. 

 

Понимающий глобальные 
экологические проблемы и 
свою ответственность за их 
решение. 
Проявляющий активное 
неприятие действий, 
наносящих вред природе. 
Участвующий в 
экологических и 

природоохранных проектах. 

Познавательное направление воспитания 
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Проявляющий 
любознательность, 
инициативность и 
самостоятельность в познании 
мира. 
Имеющий представление о 
природных и социальных 
явлениях как части единого 
мира. 

Проявляющий интерес к науке и 

научным знаниям. 

Проявляющий 

познавательный интерес к 
различным областям знаний. 
Ориентированный на 
использование научных знаний 
для понимания мира. 
Развивающий навыки 
критического мышления и 

работы с информацией. 

Проявляющий устойчивый 
интерес к науке и научным 
знаниям. 
Развивающий навыки 
критического мышления и 
работы с информацией. 
Ориентированный на 
использование научных 
знаний для решения 

практических задач. 
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Раздел «Содержание и формы воспитательной работы» 

Особенности воспитательной работы 

Специфика воспитательной работы в детском оздоровительном лагере 

обусловлена рядом факторов, определяющих ее целевую направленность, 

содержание, формы и методы организации. К ним относятся: 

Временный характер детского коллектива: Формирование коллектива 

происходит в сжатые сроки, что требует от педагогов использования 

интенсивных методов социально-психологической адаптации и создания 

благоприятного микроклимата. 

Круглосуточное пребывание детей в лагере: Воспитательный процесс 

осуществляется в режиме 24/7, интегрируя разнообразные виды деятельности 

– отдых, досуг, образование, самообслуживание. Это предполагает гибкость и 

вариативность программ, с учетом динамики групповых процессов. 

Оздоровительная направленность: Воспитательная работа неразрывно связана 

с оздоровлением детей, пропагандой здорового образа жизни, формированием 

культуры здоровья, включая физическое, психическое и социальное 

благополучие. 

Добровольность участия: Участие детей в мероприятиях основано на 

принципе добровольности, что предполагает необходимость мотивации, 

стимулирования интереса и активности детей. 

Интеграция с образовательным процессом 

Программа разработана с целью решения нескольких основных задач, 

поставленных обществом и государством в сфере воспитательной работы с 

подрастающим поколением в каникулярный период.   

Блок «Мир: наука, культура, мораль» 

Содержание данного блока отражает комплекс мероприятий, который основан 

на общечеловеческих ценностях, равноправии и взаимном уважении народов, 

государств в мировом сообществе, невмешательстве во внутренние дела 
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государств, сотрудничестве и дружбе между странами. В содержании данного 

блока учитываются такие категории как мировая культура, знакомство с 

достижениями науки с античных времен до наших дней, вклад российских 

ученых и деятелей культуры в мировые культуру и науку; знакомство с 

духовными ценностями человечества.  

Деятельность блока «Мир: наука, культура, мораль» реализуется в следующих 

форматах:  

– литературные вечера, исторические игры, информационные часы на тему 

«Жизнь замечательных людей»;  

– игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и 

общероссийским культурным наследием в области искусства, литературы, 

музыки, изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, 

кинематографа, мультипликации;  

– тематические мероприятия, направленные на формирование уважения к 

разнообразию культур и народов; – события и мероприятия, отражающие 

ценности созидания и науки (проведение интеллектуальных и познавательных 

игр, организация конструкторской, исследовательской и проектной 

деятельности, просмотр научно-популярных фильмов, встречи с интересными 

людьми, дискуссионные клубы, дебаты, диспуты);  

– мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского и 

национальных языков, родного края, населенного пункта как культурного 

пространства, фольклорные праздники в контексте мировой культуры и 

нематериального наследия; 

– тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания.  

Блок «Россия: прошлое, настоящее, будущее» 

направлен на формирование сопричастности к культуре, истории, географии 

Российской Федерации, её этнокультурному, географическому разнообразию, 

формирование национальной идентичности. 

Деятельность реализуется по направлениям: 

    -   Церемония поднятия и опускания государственного флага РФ. 
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- Дни единых действий, которые обязательно включаются   в 

календарный план воспитательной работы и проводятся по единым 

федеральным методическим рекомендациям и материалам: 

1 июня - День защиты детей; 

6 июня - День русского языка; 226 лет со дня рождения А. С. Пушкина. 

12 июня - День России; 

22 июня - День памяти и скорби; 

29 июня - День молодежи; 

8 июля - День семьи, любви и верности; 

10 августа - День физкультурника; 

22 августа - День государственного флага Российской Федерации; 

27 августа - День российского кино. 

А также, в рамках проекта «РДДМ» в обязательном порядке каждую смену 

проводится «День Движения первых», в соответствии с методическими 

рекомендациями.  

В летнем сезоне 2025 года в лагере «Волжанка» ключевыми мероприятиями 

являются:  

- Открытие, закрытия смены. 

-Тематические дни, посвященные отечественным и международным 

памятным датам (согласно календарному плану) 

- Традиционные для лагеря мероприятия. 

- Торжественная церемония подъема Государственного флага Российской 

Федерации. Церемония проводится на торжественных линейках, 

приуроченных к знаковым событиям смены/региона/страны. Флаг 

поднимается командирами отрядов во главе с начальником лагеря (старшим 

вожатым). 

- Спортивные праздники; 

 - Творческие фестивали; 

- Мероприятия, направленные на поддержку семейного воспитания;                                                       
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Смена «Движение первых» откроет летний сезон и станет стартовой 

площадкой для юных исследователей. Здесь ребята смогут принять участие в 

различных командных играх, мастер-классах и спортивных соревнованиях, 

направленных на развитие лидерских качеств и командного духа. Каждый 

день будет наполнен энергией, позитивом и новыми открытиями!  

Следующая смена — «По всей России за 21 день» — отправит детей в 

увлекательное путешествие по богатствам нашей страны. Участники будут 

знакомиться с культурой, историей и традициями различных регионов России 

через интерактивные занятия, творческие мастерские и квесты. Каждый день 

погружение в новую атмосферу, открытие удивительных фактов и 

возможность стать частью большой российской семьи!  

Для тех, кто хочет развить свои творческие способности, мы приглашаем на 

смену «Лабиринт творчества». Здесь дети смогут попробовать свои силы в 

различных направлениях искусства: живописи, театре, музыке и танцах. Под 

руководством опытных педагогов юные художники создадут свои 

произведения и примут участие в концертах, где смогут продемонстрировать 

свои таланты.  

Заключительная смена — «Территория спорта» — станет настоящим 

праздником для любителей активного образа жизни. Участники смогут 

окунуться в мир различных видов спорта, от футбола до плавания, и ощутить 

дух соревновательности, дружбы и поддержки. Олимпийские игры, эстафеты 

и другие спортивные мероприятия сделают это время незабываемым! 

Блок «Человек: здоровье, безопасность, семья, творчество, 
развитие» 

Данный блок отражает комплекс мероприятий, направленных на воспитание 

культуры здорового образа жизни, личной и общественной. Реализация 

воспитательного потенциала данного блока предусматривает:  

- проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий 

(зарядка, спортивные игры и соревнования);  
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- просветительские беседы, направленные на профилактику вредных 

привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом; 

- создание условий для физической и психологической безопасности ребенка 

в условиях детского лагеря (профилактика буллинга в детской и подростковой 

среде, психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса в 

организации);  

- создание эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности 

жизнедеятельности  

В МАУ «Волжанка» одним из главных компонентов воспитания, является 

профилактика травм и оказание первой помощи (инструктажи по техники 

безопасности при нахождении в лагере и занятий спортом), профилактика 

пожарной безопасности и антитеррористической безопасности (инструктажи 

при чрезвычайных ситуациях), профилактические беседы о табакокурении и 

употреблению наркотических средств. 

Главными компонентами модуля, раскрывающие тему профилактики и 

безопасности в лагере, являются: 

- Профилактика конфликтов в условиях лагеря, в том числе и межличностных, 

и групповых.  

- Создание необходимых условий для безопасного пребывания детей на 

территории лагеря.  

- Профилактика правонарушений в условиях лагеря.  

-Профилактика пагубных привычек. 

- Проведение необходимых тематических мероприятий с использований 

методик от МЧС, Пожарной охраны, Отдела по борьбе с терроризмом, 

методики по кибербезопасности, наглядные пособия по Гражданской обороне, 

а также профилактика противодействия экстремизму. 

- реализация профилактических воспитательных мероприятий 

(антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, против 

вовлечения в деструктивные группы, посвященные безопасности дорожного 
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движения, противопожарной безопасность, гражданской обороны, 

антитеррористической, антиэкстремистской безопасности и т.д.);  

- организация превентивной работы, направленной на формирование 

социально одобряемого поведения, развитие у детей навыков рефлексии, 

самоконтроля и устойчивости к негативному влиянию;  

- мероприятия, игры и проекты, направленные на формирование у детей и 

подростков социально-ценностного отношения к семье как основе 

принадлежности к народу и Отечеству, а также на воспитание бережного 

отношения к жизни человека и личностной системы семейных ценностей. 

основанных на духовных и культурных традициях российского народа. 

Содержание, виды и формы воспитательной деятельности представлены в 

соответствующих модулях:  

Инвариантные модули 

Блок «Россия: прошлое, настоящее, будущее»: 

1. Модуль «Культура России»  

Содержание модуля: 

Модуль предполагает разнообразные формы работы, основанные на 

знакомстве с произведениями отечественной культуры: 

Кинопоказы: Просмотр и обсуждение отечественных кинофильмов, 

отражающих различные аспекты российской культуры и истории. 

Театральные постановки: Посещение спектаклей и организация 

театрализованных представлений силами детей. 

Музыкальные мероприятия: Прослушивание и обсуждение классической и 

современной российской музыки, посещение концертов, организация 

музыкальных конкурсов и фестивалей. 

Литературные чтения: «Громкие» чтения, чтения по ролям, литературные 

вечера, посвященные произведениям русских писателей и поэтов. 

Творческие мастерские: Организация мастер-классов по различным видам 

искусства (живопись, лепка, декоративно-прикладное творчество и др.). 



17 
 

Тематические дни: Проведение тематических дней, посвященных различным 

аспектам российской культуры (например, День русской народной сказки, 

День русского языка). 

Встречи с деятелями культуры: Организация встреч с писателями, 

художниками, музыкантами и другими представителями российской 

культуры. 

Методическое обеспечение: 

Для реализации модуля будут использоваться различные безвозмездные 

электронные ресурсы: 

Культура.РФ: Портал о культуре России. 

Национальная электронная библиотека (НЭБ): Онлайн-библиотека, 

содержащая огромное количество оцифрованных книг, журналов и других 

изданий. 

Национальная электронная детская библиотека (НЭДБ): Электронная 

библиотека, специализирующаяся на детской литературе. 

Президентская библиотека: Электронная библиотека, содержащая материалы 

по истории, теории и практике российской государственности. 

2. Модуль «Детское самоуправление»  

Сложная тема самоуправления в лагере «Волжанка»» раскрывается и 

реализуется через специальная компания, получившая название «Комитет 

здоровячков».  

Сам проект подразумевает активное участие активных отдыхающих из 

старшего и среднего отряда, заинтересованных в организации и реализации 

нескольких творческих дней в рамках общего направления конкретной смены.  

Сам процесс подготовки «Комитет Здоровячков выглядит так: 

День 

смены. 

Событие Описание 

4-6 Отбор в «Комитет 

здоровячков» 

Администрация лагеря в лице 

начальника лагеря, старшего вожатого, 
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педагога-организатора, физрука, ди-

джея, проводят собеседование с 

желающими из каждого отрядов 

принять участие в проекте. Возраст 

желающих строго ограничен рамками 

от 13 до 17 лет.  

Собеседование проходят на 

должности лагеря: комитет пресс-

центра, комитет помощников вожатых, 

комитет педагог-организатора, комитет 

инструкторов по физической культуре, 

комитет старших вожатых. 

7-11 Обучение.  Обучение подразделено на пять 

составляющих тем, каждая из которых 

раскрывается в наиболее удобной, 

практичной форме.  

- Введение в профессию 

«Вожатый».  

- Психологические и 

физиологические особенности детей 

среднего и младшего школьного 

возраста.  

- Основы игротехники.  

- Основы конфликтологии.  

- Контроль и проведение 

лагерного дня. 

12 - 19 Реализация проекта 

«Комитет здоровячков». 

В рамках реализации проекта 

ключевые должности в структуре 

лагеря занимают - под пристальным 
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присмотром и контролем - 

обучающиеся старших отрядов.  

19 Подведение итогов. Подведение итогов дней со 

управления в форме «отчётного 

концерта», где самые активные ребята, 

проявившие себя получают памятные 

призы от лагеря. 

 

Подобная схема проведения дней со управления работает, с небольшими 

дополнениями и изменениями, уже несколько лет, что позволяет и 

одновременно создать благоприятную атмосферу и полное погружение в 

лагерную жизнь, и раскрыть педагогический потенциал старших и средних 

школьников. 

Основная цель таких мероприятий заключается не только в 

предоставлении обучающимся возможности побыть вожатыми в лагере, но 

также в возможности связать свою будущую профессию с педагогикой. 

3. Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении 

Первых» 

Форматы реализации: 

Профильная смена "Движения Первых": Программы для детей 7-17 лет, 

построенные по принципу конструктора и направленные на приобщение к 

традиционным ценностям, личностное и гражданское развитие, вовлечение в 

деятельность Движения. Вариант для младших школьников – программа 

«Содружество Орлят России». 

Тематический День Первых: Система воспитательных мероприятий, 

обеспечивающих просвещение и всестороннее развитие детей через 

включение их в разнообразную деятельность, формирование представлений о 

Движении и стимулирование участия в нем. 
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Профильный отряд "Движения Первых": Постоянно действующий орган 

детского самоуправления, реализующий детские инициативы и 

популяризирующий деятельность Движения. 

Мероприятия и формы работы: 

Встречи с активистами: Мотивационные встречи «равный равному» с 

успешными активистами Движения для формирования активной жизненной 

позиции. 

Волонтерские мастер-классы: Знакомство с принципами, направлениями и 

историей волонтерства. 

Экологические акции: Благоустройство территории, посадка деревьев, уборка 

природных зон. 

Социальные акции: Сбор вещей, игрушек, книг для нуждающихся. 

Работа с младшими отрядами: Организация игр, представлений, праздников 

для младших детей. 

Акции по защите животных: Сбор корма, изготовление кормушек. 

Обучение первой помощи: Тренинги по оказанию первой помощи. 

Благоустройство мемориалов: Уход за памятными местами и изучение их 

исторического значения. 

Медиа-волонтерство: Ведение блога, создание фото- и видеоконтента о 

волонтерских инициативах. 

Программно-методическое обеспечение: 

Движение предоставляет готовые программы смен, программы для актива, 

программы лагерей дневного пребывания, сценарии, инструкции и 

методические рекомендации для вожатых и участников.  

Блок «Человек: здоровье, безопасность, семья»:  

4. Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»  

В лагере «Волжанка» модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

выражается в: 

-      Утренней гимнастике или зарядке; 
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-      Работе спортивных секций (футбола и гандбола совместно с футбольным 

клубом «Сити – Самара») 

-    Проведении чемпионатов по футболу, волейболу, пионерболу, шахматам, 

шашкам, настольному теннису.  

-Психолог. (КЦСОН Октябрьского района)  

-просветительская работа (стен. газеты, плакаты) 

5. Модуль «Инклюзивное пространство»  

Коррекционно-развивающие занятия выстроены в зависимости от актуальных 

задач развития каждой подгруппы. Младшая подгруппа работает над 

формированием навыков игры, общения, физическим развитием. Средняя 

подгруппа нацелена на развитие игрового взаимодействия, работу с 

нежелательным поведением, развитием коммуникации и речи. Подростки и 

взрослые люди с ментальными нарушениями самостоятельно планируют свой 

день, помогают дежурить в столовой, совместно с волонтерами готовят 

вечерние мероприятия, развивая таким образом самостоятельность и навыки 

самообслуживания. 

Творческие мастерские и вечерние мероприятия направлены на создание лег-

кой, веселой и непринужденной атмосферы. 

На протяжении всей лагерной смены для всех желающих работает бассейн. 

Это способствует как физическому развитию участников лагеря, так и 

развитию сенсорных систем. Бассейн улучшает психоэмоциональное 

состояние взрослых и детей, способствует релаксации. 

После отбоя специалисты и волонтеры делятся впечатления о прошедшем дне, 

кратко обсуждают и планируют следующий день. 

Заключительный этап 

На заключительном этапе происходит сбор обратной связи, анализ 

проделанной работы, составляется итоговый отчет. Для оценки 

эффективности лагерной смены важным является сбор информации. Главным 

показателем является оценка лагеря самими участниками. Для получения 

обратной связи от участников (семей и волонтеров) лагерной смены 
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специалистами Центра разработаны анкеты обратной связи для семей и 

волонтеров. 

6. Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»  

Работа педагога-психолога строится на основе профессиональных принципов 

и включает следующие направления: 

Диагностика: Выявление индивидуальных особенностей детей, их 

психологического состояния, уровня развития и потребностей. 

Консультирование: Индивидуальные и групповые консультации для детей, 

родителей и педагогического персонала по вопросам развития, воспитания и 

решения психологических проблем. 

Коррекционно-развивающая работа: Проведение занятий и тренингов, 

направленных на развитие познавательных процессов, эмоциональной сферы, 

коммуникативных навыков и личностного роста. 

Профилактическая работа: Проведение мероприятий, направленных на 

предупреждение возникновения психологических проблем и формирование 

здорового образа жизни. 

Психологическое просвещение: Проведение лекций, семинаров, тренингов 

для детей, родителей и педагогов по вопросам психологии развития, 

воспитания и общения. 

Блок «Мир: наука, культура, мораль»:  

7. Модуль «Профориентация» 

⦁ Интерактивные профориентационные игры: дети учатся через симуляции, 

ролевые и деловые игры, квесты и разбор кейсов. Решая практические задачи 

и принимая решения в игровой форме, они расширяют свои знания о 

различных типах профессий, способах их выбора, а также о плюсах и минусах 

каждой из них, уделяя особое внимание тем, которые вызывают у них 

наибольший интерес. 
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⦁ Встречи с профессионалами: Встречи с представителями различных 

профессий позволяют ребятам получить первоначальное представление о 

реальных условиях труда и специфике различных сфер деятельности. 

 

⦁ Тематические дни и профориентационные смены: специалисты из разных 

отраслей – производства, бизнеса, науки – проводят мастер-классы и делятся 

своим опытом. Учащиеся получают возможность не только узнать о 

различных профессиях, но и "примерить" их на себя, развить необходимые 

навыки и получить представление о современном рынке труда. 

 

Вариативные модули 

Блок «Россия: прошлое, настоящее, будущее»:  

1. Модуль «Экскурсии и походы»  

В рамках этого модуля лагерь «Волжанка» организует каждую смену: 

экскурсии в: 

«Самарский зоопарк», (младшая и средняя возрастная группа)  

«Ботанический сад», (старшая возрастная группа)  

«Музей Эльдара Рязанова», (старшая возрастная группа) 

«Музей -усадьба А. Н. Толстого». (младшая и средняя возрастная группа) 

Каждое лето должно быть не только интересным, но и развивающим. 

Цель развитие ребёнка всесторонне под средством приобщения к 

искусству и эстетики. 

Блок «Человек: здоровье, безопасность, семья»:  

2. Модуль «Цифровая и медиа-среда» 

⦁ Обучающие занятия: Проведение занятий по информационной безопасности, 

цифровой грамотности, противодействию кибербуллингу и экстремизму. 

⦁ Информирование: Публикация новостей, фото- и видеоматериалов о жизни 

лагеря в социальных сетях и на сайте организации. 

2. Медиапространство: 



24 
 

⦁ Детский редакционный совет: Создание детского редакционного совета для 

ведения телеграм-канала о жизни лагеря. 

⦁ Интернет-группа поддержки: Формирование детской группы для поддержки 

сайта организации и групп в социальных сетях, освещения деятельности 

лагеря, привлечения внимания общественности и организации виртуальной 

диалоговой площадки для детей, педагогов и родителей. 

⦁ Детская медиа-студия: Организация детской медиа-студии для создания 

фото, видеороликов, клипов с акцентом на этическое, эстетическое, 

экологическое и патриотическое воспитание. 

Блок «Мир: наука, культура, мораль»:  

3. Модуль «Кружки и секции»  

Временный детский коллектив – отряд – это сформированная по 

определенным критериям группа обучающихся, в лагере «Волжанка» такими 

критериями являются возраст ребенка, а также индивидуальные потребности 

– именно отряд, в сути своей, является основным объектом для реализации и 

лагерных мероприятий, и – что важно – отрядных.   

1 смена. 2 смена. 3 смена. 4 смена. 

КТД, 

посвящённые 

сказкам А. С. 

Пушкина. 

КТД, 

посвященные 

известным 

таланливым 

людям России 

2000-х годов. 

КТД, 

посвященные 

спортивным 

достижениям 

России. 

КТД, 

посвященные 

русским 

народным 

сказкам про 

дружбу. 

КТД, 

посвящённые 

сказкам. 

Сказкотерапия. 

КТД, 

посвященные 

«Году Защитника 

отечества». 

КТД, 

посвященные 

«Году Защитника 

отечества». 

КТД, 

посвященные 

«Году Защитника 

отечества». 

КТД, 

посвященные 

КТД, 

посвященные 

КТД, 

посвященные 

КТД, 

посвященные 
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современным 

героям России. 

известным 

таланливым 

танцорам и 

хореографам 

России. 

теме российских 

спортсменов. 

дружбе, 

взаимовыручке. 

КТД, 

посвященные 

«Году Защитника 

отечества». 

КТД, 

посвященные 

культурному 

наследию 

России. 

КТД, 

посвященные 

здоровому 

образу жизни. 

КТД, 

посвященные 

здоровому образу 

жизни. 

Все КТД проводятся с учетом возрастной группы детей, младшие школьники 

6–9 лет, средняя возрастная группа 11–13 лет и старшая возрастная группа 14–

17  лет.  

Структурно для разработки и проведения КТД в лагере используется методики 

И. П. Иванова:  

Организация КТД. Реализация КТД. 

1. Подготовка материалов для 

участников дела. 

2. Подготовка материалов для 

организаторов дела. 

3. Оформление места проведения 

дела. 

4. Подготовка жури, критериев 

судейства и подручных материалов 

для жюри (к примеру, таблички с 

оценками на КВН) 

5. Подготовка призов победителям. 

6. Подготовка формы дела. 

1 стадия. Стартовая беседа 

2 стадия. Коллективное 

планирование. 

3 стадия. Коллективная подготовка. 

4 стадия. Проведение КТД — это 

итог работы, проделанной при 

подготовке. 

5 стадиев. Коллективное подведение 

итогов.  
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7. Организация прессы: фото, видео, 

статьи. 

 

Деятельность отряда включает в себя разнообразные практики, такие как 

творческие, образовательные, воспитательные и трудовые, которые не 

требуют специальной подготовки. Основное внимание уделяется 

взаимодействию между вожатым и отрядом, затем внутригрупповым 

отношениям и, наконец, взаимодействию внутри отдельной группы. 

Еще одной формой работы в отряде является КТД, или коллективно-

творческое дело, как определил И. П. Иванов. Эта методика требует 

специальной подготовки не только руководителя, но и всего отряда, поэтому 

в лагере "Волжанка" она используется в упрощенном виде. 

Наиболее релевантными способами организации творческих, спортивных и 

интеллектуальных мероприятий в лагере являются: творческие - 

охватывающие все возможные формы художественного творчества, 

спортивные и интеллектуальные. Учитывая, что 2025 год провозглашен 

"Годом семьи", вожатые проводят отрядные мероприятия и кружки творчества 

и досуга по следующим тематикам. 

 

 С учетом многолетнего опыта, оптимальными формами работы для 

вожатых – мимо КТД и отрядных дел, имеют спортивные игры как внутри 

отряда, так и внутри возрастной группы вне спортивных мероприятий, игры, 

проводимые на свежем воздухе, кинолектории, для старших и средних отрядов 

важными являются темы профориентации и психологии. Таким образом, 

работа с отрядом выстраивается не по одному направлению, а по нескольким, 

что позволяет более точно реализовать обширные темы работы внутри отряда. 

 

Анализ воспитательной работы организации отдыха детей и их оздоровления 

осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами результатов 

воспитания, личностными результатами воспитанников. Основным методом 



27 
 

анализа воспитательной работы в организации отдыха детей и их 

оздоровления является самоанализ с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних 

экспертов, специалистов, который проводится ежегодно для круглогодичного 

лагеря и по окончании летней оздоровительной кампании для сезонного.  

 

«Организационные условия реализации Программы» 

Партнёрское взаимодействие с общественными и молодёжными 

организациями:  

На протяжении многих лет МАУ «Волжанка» сотрудничает с 

государственными организациями, организациями культуры и спорта при 

проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы и план-сетки мероприятий 

(выставки, встречи, тематические дни, тематические праздники, уроки 

мужества).   

При подготовке к летней кампании заключаются договоры и соглашения о 

взаимодействии с социальными партнерами.  

Социальные партнеры:  

-Самарская Библиотека №2; (отрядное мероприятие)  

-Росгвардия г. Самары;(общелагерное мероприятие) 

- Универсальный комплекс «МТЛ Арена» (отрядное мероприятие) 

- Самарский Зоопарк; (отрядное мероприятие) 

- Лазертаг «Бункер»; (отрядное мероприятие) 

- Кинотеатр «Нью-Синема Самара»; (отрядное мероприятие) 

- Детская музыкальная школа №3 имени М. И. Глинки; (общелагерное 

мероприятие) 

     - Театр «Самарская площадь». (общелагерное мероприятие) 
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Партнерское взаимодействие  

с общественными и молодежными организациями 

 Партнерское взаимодействие с Движением Первых 

 молодежной общероссийской общественной организацией «Российские 

Студенческие Отряды» 

Взаимодействие с родительским сообществом: 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родительским 

сообществом – родителями (законными представителями) детей  

– предусматривает следующие форматы:  

- информирование родителей (законных представителей) до начала заезда 

ребенка об особенностях воспитательной работы, внутреннего распорядка и 

режима, необходимых вещах через сайт, соцсети и мессенджеры;  

- организация дней посещения и родительского дня в соответствии с 

распорядком и нормативными требованиями;  

- размещение информационных стендов у входной группы с полезной 

информацией для родителей (законных представителей);  

В середине каждой смены организовывается «родительский день», где 

родители совместно с детьми участвую в спортивном празднике «Папа, мама, 

я -спортивная семья!», после чего проходит концертная программа, 

подготовленная специально к приезду родителей, заканчивается всё 

совместным чаепитием. 

Кадровое обеспечение реализации программы 
воспитательной работы: 

1. Система отбора, форма трудоустройства и количество персонала: 

Педагогический персонал: Отбор осуществляется на конкурсной основе, 

учитывая образование (педагогическое высшее или среднее 

профессиональное), опыт работы с детьми, наличие квалификационной 

категории, рекомендации, прохождение психологического тестирования, 

владение методиками воспитательной работы. Трудоустройство по трудовому 

договору (основное место работы или по совместительству). Количество 
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определяется исходя из норм СанПиН и количества детей в смене (примерное 

соотношение 1 педагог на 10-15 детей). Должности: старший вожатый, 

педагог-организатор, педагог дополнительного образования (2 человека), 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре (2 человека), 

педагог-психолог. 

Вожатые: Отбор проводится через собеседование, тестирование на 

коммуникативные навыки, стрессоустойчивость, креативность, знание основ 

педагогики и психологии, организаторские способности, прохождение школы 

вожатского мастерства (обязательно). Трудоустройство по трудовому 

договору (срочному). - распределение функционала по планированию, 

организации и реализации воспитательной деятельности. Количество 

вожатых: 17 человек на 1 смену. Количество воспитателей: 7 человек на 1 

смену. 

Начальник лагеря: Общее руководство, контроль за реализацией программы, 

решение административно-хозяйственных вопросов, взаимодействие с 

родителями. 

Старший вожатый: Разработка, координация, выполнение режима дня, плана 

дня, воспитательной программы, контроль за работой педагогов и вожатых, 

организация методической работы. 

Педагог-организатор: Планирование и проведение массовых мероприятий, 

конкурсов, праздников, работа с детским самоуправлением. 

Педагоги дополнительного образования: Организация кружковой работы по 

интересам, развитие творческих способностей детей. 

Музыкальный руководитель: Проведение музыкальных занятий, подготовка 

концертов и других музыкальных мероприятий. 

Инструктор по физической культуре: Организация спортивных игр, 

соревнований, утренней гимнастики, обеспечение безопасности при 

проведении спортивных мероприятий. 
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Педагог-психолог: Индивидуальные и групповые консультации, 

психологическая диагностика, коррекционная работа, профилактика 

конфликтных ситуаций. 

Вожатые/воспитатели: Организация жизнедеятельности отряда, проведение 

отрядных мероприятий, индивидуальная работа с детьми, обеспечение 

безопасности детей. 

3. Повышение квалификации: 

Педагогические работники проходят курсы повышения квалификации по 

педагогике, психологии, методике воспитательной работы, инклюзивному 

образованию не реже одного раза в 3 года. 

Организация участия в семинарах, конференциях, вебинарах по актуальным 

вопросам воспитания и образования. 

Самообразование, изучение профессиональной литературы, обмен опытом. 

4. Подготовка вожатых: 

Организация школы вожатского мастерства на базе федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Самарский государственный социально-педагогический 

университет», включающей теоретические и практические занятия по 

педагогике, психологии, методике организации воспитательной работы, 

техникам проведения игр и мероприятий, основам первой помощи. 

Стажировка под руководством опытных вожатых и педагогов. 

5. Мотивация и поддержка: 

Достойная заработная плата, система премирования по результатам работы. 

Создание комфортных условий труда и отдыха. 

Организация конкурсов профессионального мастерства, поощрение лучших 

работников. 

Благоприятный психологический климат в коллективе. 

6. Методическое обеспечение: 

Создание библиотеки методической литературы, разработка методических 

рекомендаций, сценариев мероприятий, программ кружковой работы. 
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7. Наставничество и преемственность: 

Закрепление за молодыми педагогами и вожатыми опытных наставников. 

Создание условий для профессионального роста и развития каждого 

сотрудника. 

Материально – техническое обеспечение реализации 
программы 

МАУ г.о. Самара «Волжанка» расположено в лесопарковой зоне по улице 

Советской Армии 251, корпус 8. 

- 175 мест для проживания; 

 - 1 зал столовой на 150–175 посадочных мест; 

 -   кинозал на 50 посадочных мест; 

-    актовый зал рассчитан на 114 посадочных мест; 

 -  склад для спортинвентаря; 

-   турники и спортивный городок; 

-  детская игровая площадка; 

-   площадка для сдачи норм ГТО; 

-  площадка для игры в «Стритбол»  

-  летняя эстрада, рассчитанная на 150 посадочных мест; 

-  4 игровые комнаты в жилом корпусе, оборудованные мебелью, настольными 

играми развивающего и развлекательного характера; 

-  оборудованная спортивная площадка для баскетбола, волейбола, футбола. 

Лагерь работает не только в летний период, но и круглогодично, когда 

организуются и проводятся тематические смены, не прерывая учебного 

процесса. 

Условия безопасности:  

- круглосуточная охрана сотрудниками ЧОО;  

- организована контрольно-пропускная система;  

- круглосуточное видеонаблюдение;  
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-перед каждой сменой проводятся обработки территории от клещей, комаров 

и грызунов;  

- наличие противопожарной сигнализации; 

 - наличие противопожарного водоснабжения 

Материально-техническая база для проведения спортивных мероприятий 

представляет собой универсальную спортивную площадку, огороженную 

забором для секции футбола и гандбола важнейшими элементами, являются 

футбольные и гандбольные мячи, перчатки. 

Для организации кружков по изобразительному искусству используются 

учебно-игровые комнаты, площадка под навесом. Необходимые материалы 

для проведения мастер-классов канцелярские товары. 

Для организации хореографических занятий используется площадка под 

открытым небом. 
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Приложение 1 

 

«Календарь знаменательных дат на 2025 год» 

 
Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодёжи; 

29 июня – День партизан и подпольщиков. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

10 июля – День Победы русской армии под командованием Петра 1 над 

шведами в Полтавском сражении; 

17 июля: День самарской символики; 

28 июля – День Крещения Руси; 

28 июля – День военно-морского флота. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

23 августа День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Курской битве; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
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Приложение 2 

План воспитательной работы 

МАУ г.о. Самара «Волжанка» 

Календарный план воспитательной работы детского лагеря составлен с 

целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и 

организации единого пространства воспитательной работы детского лагеря. 

План разделен на модули, которые отражают направления 

воспитательной работы детского лагеря в соответствии с Программой 

воспитания и определяет уровни проведения мероприятий. 

Указом Президента Российской Федерации от 16.01.2025 № 28 "О проведении 

в Российской Федерации Года защитника Отечества", в целях сохранения 

исторической памяти, в ознаменование 80-летия Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов, в благодарность ветеранам и 

признавая подвиг участников специальной военной операции, 2025 год 

объявлен Годом защитника Отечества. 

 

Организационный период смены 

Модуль Форма работы Содержание/Ключевые 

компоненты/Ценностные основы 

Уровень 

реализации 

(общелагерный

, 

межотрядный, 

групповой, 

отрядный, 

индивидуальны

й) 

«Культура 

России» 

Церемония 

открытия 

смены 

Торжественный старт смены. 

Вынос Государственного флага 

Общелагерный 
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Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Торжественная клятва лагеря. 

Творческие номера с участием 

педагогического состава и детей. 

«Детское 

самоуправлен 

ие» 

Организацио 

нный сбор 

отряда 

Определение названия отряда. 

Выборы органов самоуправления. 

Постановка общей цели и 

установление правил совместной 

жизни и деятельности. Игры на 

знакомство («Снежный ком»,  

«Угадай, кто я», «Змейка»). Игры на 

выявление лидера («Без звука», 

«Семейная фотография», 

«Веревочка»). Тематический 

огонёк (для положительно-

эмоционального настроя на смену) 

Отрядный 

Основной период смены 

«Культура 

России» 

Тематические 

дни 

Тематический день: День

 России; День памяти и скорби; 

День молодежи; День семьи, любви 

и верности; День физкультурника; 

День РДДМ; Церемония поднятия 

государственного флага РФ; 

Торжественное открытие\закрытие 

смены; Родительский день. «Мама, 

папа, я спортивная семья!». 

Общелагерный 

Тематические 

мероприятия  

Военно-патриотическая игра 

«Зарница»; Концертная программа 
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«Мы помним! Мы гордимся!»; 

Урок мужества с участием 

представителей МЧС, Росгвардии; 

«Семейные ценности» 

родительский день в модуль 

родителям; Час интересных встреч 

с представителями регионального 

отделения общероссийской 

общественной организацией 

«РОССИЙСКИЕ 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ОТРЯДЫ». 

«Детское 

самоуправлен 

ие» 

Тематические 

Огоньки 

Снятие эмоционального

 напряжения, 

предварительные итоги и успехи 

каждого в отряде. 

Отрядный 

«Кружки и 

секции» 

Деятельность 

кружковых 

объединений 

Работа в объединениях

 по направленностям. Тематическое 

оформление интерьера помещений 

лагеря. Оформление отрядных мест 

и уголков в КТД, создание и 

разработка отрядной символики. 

Проведение мастер-классов. 

Отрядный 

Модуль 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

Спортивные 

мероприятия 

Зарядка 

Спортивные соревнования 

Интерактивные беседы о здоровом 

образе жизни 

Кружок по футболу и гандболу 

«Веселые старты» 

«Веселые старты» 

Общелагерный 
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«Малые олимпийские игры» 

«Эко уроки» 

«Детское 

самоуправлен 

ие» 

Здоровячковый 

комитет 

Организация деятельности 

дежурного отряда 

Выбор органов самоуправления 

отрядов 

Работа комитетов (ежедневные 

собрания комитета, подсчёт 

здоровячков, выявление 

лидирующих участников отряда) 

Общелагерный 

Модуль 

«Коллективна

я социально 

значимая 

деятельность 

в Движении 

Первых» 

Мероприятия 

«Движения 

Первых» 

Форматы мероприятий, акций от 

РДДМ в рамках Дней единых 

действий 

Общелагерный 

Модуль 

«Экскурсии и 

походы» 

Экскурсии и 

походы 

Экскурсии в «Самарский зоопарк», 

Исторический парк «Россия – моя 

история» 

Общелагерный 

Модуль 

«Цифровая и 

медиа-среда» 

Социальные 

сети 

Освещение деятельности лагеря в 

официальных группах в 

социальных сетях и на 

официальном сайте школы 

Общелагерный 

Модуль 

«Профориент

ация» 

Тематические 

игры 

Бизнес день, монополия, игра «Я 

выбираю будущее» 

 

Взаимодейств

ие с 

Родительский 

день 

Проведение Родительского дня в 

середине смены, 
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родительским 

сообществом 

Итоговый период смены 

«Культура 

России» 

Презентация 

результатов 

деятельности 

кружков/ 

секций 

Торжественное подведение итогов, 

демонстрация лучшего опыта, 

которые получили участники 

смены. Ярмарки, выставки, 

фестивали и т.п. 

Общелагерный 

«Органы 

самоуправлен 

ия» 

Итоговый сбор 

отряда 

Презентация представителями 

органов самоуправления

 результатов деятельности.    

Подведение    итогов 

достижения общей цели, 

награждение. 

Отрядный 

 

 

 



39 
 

 

Приложение 3 

ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 

МАУ г.о. Самара «Волжанка» 

«Многодетство 2.0» срок реализации 21 день 

1 июня – 21 июня 2025 года 

1 июня 2 июня 3 июня 4 июня 5 июня 6 июня 7 июня 

Торжественное 

открытие смены, 

Церемония 

подъёма 

Государственного 

флага РФ и 

исполнение Гимна 

РФ 

выбор органов 

самоуправлени 

«Линейка 

открытия смены» 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Квест 

«Знакомство с 

лагерем» 

Организация 

деятельности 

дежурного 

отряда 

Конкурс на 

лучшую визитку 

отряда 

МК «Юный 

художник» 

Спортивные 

соревнования 

тематический 

огонёк 

Зарядка 

Концерт открытия 

смены 

«Здравствуй. 

Волжанка» 

Оформление отрядных 

мест и КТД 

Интерактивные беседы 

о здоровом образе 

жизни 

МК «Оригами» 

«Кружок по футболу» 

Спортивные 

соревнования 

Тематический огонёк 

 

 

 

 

 

 

Зарядка 

Создание отрядной 

символики 

Кружок по футболу 

Инструктаж по 

технике безопасности 

Квиз «Самый умный» 

МК «Обители 

Сафари» 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Конкурсная программа 

«Россия – моя история» 

Операция «Уют» 

Кружок по гандболу 

Беседы о вреде наркотиков 

«Кружок по футболу» 

МК «Мишка-патриоток» 

«Танцевальный баттл» 

Тематический огонёк 

День 

РДДМ 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

«Вечер сказок 

А.С. Пушкина» 

«МК Оригами» 

«Кружок по 

футболу» 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные соревнования 

Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

Акция 

«МЫ за ЗОЖ» 

«Мисс лагеря» 

«Кружок по гандболу» 

Тематический огонёк 
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8 июня 

 

9 июня 

 

10 июня 

 

11 июня 

 

12 июня 

 

13 июня 

 

14 июня 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

Концертная 

программа «Мы 

помним! Мы 

гордимся!» 

Акция «Помоги 

другу» 

Развлекательная 

программа 

«Вокруг света» 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

Интерактивные 

беседы о ЗОЖ 

Вечер песен под 

гитару 

«Кружок по 

гандболу» 

Акция «Крышки 

доброты» 

«Мистер лагеря» 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Мастер-класс по 

футболу 

Конкурс плакатов 

«Спорт – норма жизни» 

«Фанаты футбола» 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

«Весёлые старты» 

Круглый стол 

«Природа – наш 

ресурс» 

Конкурсная 

программа 

«Защити природу» 

Тематический огонёк 

Зарядка 

День России 

Интерактивная игра 

«Многонациональная 

страна» 

«Танцы народов мира» 

Спортивные мероприятия 

Кружок по гандболу 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

Треннинг о вреде 

наркотиков 

Родительский день 

«Мама, папа, я» 

Квест-игра 

«Здоровое 

поколение» 

Конкурсная 

программа 

«Мода 21 века» 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные мероприятия 

Экскурсия в «Самарский 

зоопарк» 

Конкурс подделок 

«Подарок другу» 

Конкурсная программа 

«Гости на пороге» 

Тематический огонёк 

 

15 июня 16 июня 17 июня 18 июня 19 июня 20 июня 21 июня 

Зарядка 

Малые олимпийские 

игры  

«Мама, папа, я – 

спортивная игра» 

Зарядка 

Конкурс рисунка 

«МОЯ семья» 

Интерактивные 

беседы о ЗОЖ 

Зарядка  

Спортивные 

мероприятия 

Интерактивная игра 

«Путешествие во 

времени» 

Зарядка 

День именинника 

«Кружок по 

гандболу» 

«Сказочная страна» 

 

Зарядка 

Спортивные мероприятия 

Конкурсная программа 

«Мы в танцах!» 

Зарядка 

«Две звезды» 

Концерт закрытия 

смены «Мы не 

прощаемся!» 

Церемония спуска 

Государственного флага РФ 

Зарядка 

Торжественная линейка 

закрытия 
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МК «Лепка из 

полимерной 

глины» 

Спортивные 

мероприятия 

Выставка работ с 

кружков 

Кружок по 

футболу 

« 

Тематический 

огонёк 

Конкурсная 

программа 

«Семейные 

ценности» 

Спортивные 

соревнования  

Исторический 

парк «Россия- 

моя история» 

Тематический 

огонёк 

 

МК «Фото из семейного 

архива» 

Эко уроки 

«Кружок по гандболу и 

футболу» 

«По тропам сказок» 

Тематический огонёк 

 

 

Спортивные 

мероприятия 

Тематический огонёк 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

Работа комитетов 

Тематический огонёк 

Общелагерный 

Огонёк 
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ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 

МАУ г.о. Самара «Волжанка» 

«Многодетство 2.0» срок реализации 21 день 

24 июня – 14 июля 2025 года 

24 июня 25 июня 26 июня 27 июня 28 июня 29 июня 30 июня 

Торжественное 

открытие смены, 

Церемония подъёма 

Государственного 

флага РФ и 

исполнение Гимна 

РФ 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

спортивные 

соревнования 

тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Разработка 

отрядной символики 

Конкурс на лучшую 

визитку отряда 

МК «Юный 

художник» 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Оформление 

отрядных мест и 

уголков КТД 

Концерт открытия 

смены 

«Здравствуй. 

Волжанка» 

МК «Оригами» 

Спортивные 

соревнования 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Кружок по гандболу 

Военно-патриотическая 

игра «Зарница» 

МК «Обители Сафари» 

Беседа о вреде 

наркотических средств  

Спортивные 

соревнования 

Тематический огнёк 

Зарядка 

Конкурсная 

программа 

«Россия – моя 

история» 

Вечер весёлых задач 

МК «Мишка-

патриоток» 

Спортивные 

соревнования 

Тематический огонёк 

Зарядка 

День 

РДДМ 

День молодёжи 

«Эко-уроки» 

Спортивные 

соревнования 

Интерактивные 

беседы о здоровом 

образе жизни 

Инструктаж по 

технике безопасности 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Акция 

«МЫ за ЗОЖ» 

«Мисс лагеря» 

Кружок по гандболу 

Спортивные 

соревнования 

Концертная программа 

«Мы помним! Мы 

гордимся!» 

Тематический огонёк 

 

1 июля 2 июля 3 июля 4 июля 5 июля 6 июля 7 июля 

Зарядка 

Акция «Помоги 

другу» 

Военно-

патриотическая игра 

«Зарница»  

Зарядка 

Акция «Крышки 

доброты» 

«Мистер лагеря» 

Кружок по футболу 

«Самый умный» 

Зарядка 

Конкурс плакатов 

«Спорт – норма 

жизни» 

«Фанаты футбола» 

Вечер сказок 

Зарядка 

Круглый стол 

«Природа – наш 

ресурс» 

Операция «Уют» 

Зарядка 

Интерактивная игра 

«Многонациональная 

страна» 

«Танцы народов 

мира» 

Зарядка 

Квест-игра 

«Здоровое 

поколение» 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Зарядка 

Конкурс подделок 

«Подарок другу» 

Конкурсная программа 

«Гости на пороге» 

Вечер песен под гитару 



43 
 

Кружок «Цветы 

маме» 

Тематический 

огонёк 

Спортивные 

соревнования 

Интерактивные 

беседы о здоровом 

образе жизни  

Тематический 

огонёк 

Выставка детских 

работ кружков 

Инструктаж по 

технике безопасности  

Тематический огонёк 

Родительский день 

«Мама, папа, я» 

Кружок « Рисуем 

птицу» 

Треннинг о вреде 

наркотических средств 

Спортивные 

соревнования 

Тематический огонёк 

МК «День России» 

Мероприятия по 

профилактике 

социально 

негативных явлений 

среди детей и 

молодёжи 

Спортивные 

соревнования 

Тематический огонёк 

Конкурсная 

программа 

«Мода 21 века» 

   Спортивные 

соревнования 

Тематический огонёк 

Работа комитетов 

Спортивные 

соревнования 

Кружок по гандболу 

Тематический огонёк 

8 июля 9 июля 10 июля 11 июля 12 июля 13 июля 14 июля 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Сказки на новый лад 

Организация 

дежурного отряда 

День семьи, любви и 

верности 

Зарядка 

Конкурс рисунка 

«МОЯ семья» 

Спортивные 

соревнования 

Кружок по футболу 

«Весёлые старты» 

Зарядка 

Интерактивная игра  

Спортивные 

соревнования 

«Путешествие во 

времени» 

Зарядка 

День именинника 

Малые олимпийские 

игры 

Инструктаж по технике 

безопасности 

 

Зарядка 

Конкурсная 

программа «Мы в 

танцах!» 

Экскурсия в 

«Самарский зоопарк» 

Спортивные 

соревнования  

Зарядка 

«Две звезды» 

Концерт закрытия 

смены «Мы не 

прощаемся!» 

Церемония спуска 

Государственного флага 

РФ 

Зарядка 

Торжественная линейка 

закрытия 

 

МК «Лепка из 

полимерной глины» 

Интерактивные 

беседы о здоровом 

образе жизни 

Тематический 

огонёк 

Конкурсная 

программа 

«Семейные 

ценности» 

Тематический 

огонёк 

МК «Фото из 

семейного архива» 

Круглый стол- 

наркотики зло» 

Кружок по гандболу 

Тематический огонёк 

Исторический парк- 

«Россия- моя история» 

Тематический огонёк 

МК«Танцевальный 

калейдоскоп» 

Тематический огонёк 

Спортивные 

соревнования 

Общелагерный 

огонёк 
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ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 

МАУ г.о. Самара «Волжанка» 

«Многодетство 2.0» срок реализации 21 день 

17 июля – 06 августа 2025 года 

17 июля 18 июля 19 июля 20 июля 21 июля 22 июля 23 июля 

Торжественное 

открытие смены, 

Церемония подъёма 

Государственного 

флага РФ и 

исполнение Гимна 

РФ 

Торжественная 

линейка открытия 

смены»» 

игры на знакомство 

выбор органов 

самоуправления 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

оформление 

отрядных уголков 

тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Квест «Знакомство с 

лагерем» 

Конкурс на лучшую 

визитку отряда 

МК «Юный 

художник» 

Кружок по футболу 

Игры на сплочение 

организация 

деятельности 

дежурного отряда 

Создание символики 

Тематический огонёк 

Зарядка 

спортивные 

соревнования 

День РДДМ 

Концерт открытия 

смены 

«Здравствуй. 

Волжанка» 

МК «Оригами» 

Кружок по гандболу 

Формирование 

традиций и правил 

отряда 

Творческое вечернее 

мероприятие 

«Рекламная пауза» 

Работа комитетов 

Интерактивные 

беседы о ЗОЖ 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Час встреч с РСО 

Спортивный праздник 

«Спортакиада» 

МК «Обители Сафари» 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Организация работы 

комитетов 

Тематический огонёк 

Зарядка  

Спортивные 

соревнования 

«Калейдоскоп 

знаний» 

Организация 

деятельности 

дежурного отряда 

Конкурсная 

программа 

«Россия – моя 

история» 

МК «Мишка-

патриоток» 

Тренинг по борьбе с 

злоупотреблением 

наркотических 

средств 

Тематический огонёк 

 

 

 

Зарядка  

Спортивные 

соревнования 

«Самый умный» 

Работа комитетов 

«Мероприятия по 

профилактике 

социально-

негативных явлений 

среди детей и 

молодёжи» 

День 

РДДМ 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Операция «Уют» 

Выставка детских работ 

кружков 

Экскурсия в «Самарский 

зоопарк» 

Акция 

«МЫ за ЗОЖ» 

«Мисс лагеря» 
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24 июля 25 июля 26 июля 27 июля 28 июля 29 июля 30 июля 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Организация 

деятельности 

дежурного отряда 

Интерактивные 

беседы о ЗОЖ 

Акция «Помоги 

другу» 

Развлекательная 

программа «Вокруг 

света» 

Вечер сказок 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Вечер песен под 

гитару 

Работа комитетов 

Кружок по футболу 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Акция «Крышки 

доброты» 

МК «Оригами» 

«Мистер лагеря» 

Тематический 

огонёк 

Спортивные 

соревнования 

Зарядка 

Конкурс плакатов 

«Спорт – норма 

жизни» 

«Сказка на новый 

лад» 

Организация 

деятельности 

дежурного отряда 

«Фанаты футбола» 

Кружок по гандболу 

Тематический  

Огонёк 

 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

«Весёлые старты» 

Круглый стол 

«Природа – наш 

ресурс» 

Работа комитетов 

Кружок по гандболу 

««Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Конкурсная программа 

«Защити природу» 

Тематический огонёк 

Спортивные 

соревнования 

Зарядка 

Малые олимпийские 

игры 

Интерактивная игра 

«Многонациональная 

страна» 

«Танцы народов 

мира» 

«Военно-

патриотическая игра 

«Зарница» 

МК «Оригами» 

Работа комитетов  

Беседа по борьбе с 

злоупотреблением 

наркотиков 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Кружок по футболу 

исторический парк 

«Россия- моя 

история» 

Квест-игра 

«Здоровое 

поколение» 

Конкурсная 

программа 

«Мода 21 века» 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

соревнования 

Конкурс подделок 

«Подарок другу» 

Эко-уроки 

Конкурсная программа 

«Гости на пороге» 

МК «Юный художник» 

Кружок по футболу 

Организация 

деятельности дежурного 

отряда 

Тематический огонёк 

31июля 1 августа 2 августа 3 августа 4 августа 5 августа 6 августа 

Зарядка 

«Кружок по 

футболу» 

МК «Оригами» 

Работа комитетов 

Выставка детских 

работ кружков 

 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

Конкурс рисунка 

«МОЯ семья» 

Организация 

деятельности 

дежурного отряда 

Спортивные 

мероприятия 

Зарядка 

Интерактивная игра 

«Спортики» 

«Путешествие во 

времени» 

Спортивные 

мероприятия 

Зарядка 

МК «Оригами» 

День именинника 

Кружок по гандболу 

 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

Конкурсная 

программа «Мы в 

танцах!» 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

«Две звезды» 

Концерт закрытия 

смены «Мы не 

прощаемся» 

Церемония спуска 

Государственного флага 

РФ 

Зарядка 

Торжественная линейка 

закрытия 
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МК «Лепка из 

полимерной глины» 

Инактивная игра 

«Здоровое 

поколение» 

Интерактивные 

беседы о ЗОЖ 

Тематический 

огонёк 

 

 

Конкурсная 

программа 

«Семейные 

ценности» 

Тематический 

огонёк 

МК «Фото из 

семейного архива» 

Кружок по футболу 

Тематический огонёк 

День именинника 

Инструктаж по 

безопасности 

Тематический огонёк 

МК «Танцевальный 

калейдоскоп» 

Тематический огонёк 

Круглый стол по 

борьбе с наркотиками 

Общелагерный 

огонёк 
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ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 

МАУ г.о. Самара «Волжанка» 

«Многодетство 2.0» срок реализации 21 день 

09 августа – 29 августа 2025 года 

9 августа 10 августа 11 августа 12 августа 13 августа 14 августа 15 августа 

Торжественное 

открытие смены, 

Церемония подъёма 

Государственного 

флага РФ и 

исполнение Гимна 

РФ 

«Торжественная 

линейка открытия 

смены»» 

«Игры на 

сплочение» 

тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные 

мероприятия 

Квест «Знакомство 

с лагерем» 

Конкурс на лучшую 

визитку отряда 

Кружок по футболу 

Концертная 

программа 

«Здравствуй, 

Волжанка!» 

Тематический 

огонёк 

Зарядка 

Спортивные игры 

День 

РДДМ 

Концерт открытия 

смены 

Кружок по гандболу 

Игры на знакомство 

Выбор органов 

самоуправления 

Оформление ктд 

МК «Оригами» 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные игры 

Конкурсная 

Программа 

«Друг вокруг»  

МК «Обители Сафари» 

Отрядная символика 

«Здравствуй. 

Волжанка» 

Урок мужества с 

участием 

представителей мчс 

Тематический огонёк 

 

Зарядка 

Спортивные игры 

Конкурсная 

программа 

«Россия – моя 

история» 

Формирование 

традиций и правил 

отряда 

Час встреч с РСО 

МК «Мишка-

патриоток» 

Инструктаж по 

технике безопасности 

Тематический огонёк 

Зарядка 

Спортивные игры 

Творческие 

мероприятия 

МК «Юный 

художник» 

Интерактивные 

беседы о зож 

Вечер весёлых задач 

Тематический огонёк  

 

Зарядка 

Спортивные игры 

Акция 

«МЫ за ЗОЖ» 

«Мисс лагеря» 

Беседа по борьбе с 

зависимостями от 

наркотиков 

Калейдоскоп знаний 

Работа комитетов 

Тематический огонёк 

16 августа 17 августа 18 августа 19 августа 20 августа 21 августа 22 августа 

Зарядка 

Спортивные игры 

«Самый умный» 

   Акция «Помоги 

другу» 

Зарядка 

Спортивные игры 

Акция «Крышки 

доброты» 

Зарядка 

Спортивные игры 

Конкурс плакатов 

«Спорт – норма 

жизни» 

Зарядка 

Спортивные игры 

Круглый стол 

«Природа – наш 

ресурс» 

Зарядка 

Спортивные игры 

Интерактивная игра 

«Многонациональная 

страна» 

Зарядка 

Спортивный 

инвентарь 

Квест-игра 

Зарядка 

Спортивные игры 

Конкурс подделок 

«Подарок другу» 
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Развлекательная 

программа «Вокруг 

света» 

Тематический 

огонёк 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

«День 

физкультурника» 

«Мистер лагеря» 

Интерактивные 

беседы о ЗОЖ 

Операция «Уют» 

Кружок по футболу 

 Тематический 

огонёк 

 

Инструктаж по 

технике безопасности 

«Фанаты футбола» 

Тематический огонёк 

Конкурсная программа 

«Защити природу» 

Вечер сказок 

Кружок по гандболу 

Тематический огонёк 

«Военно-

патриотическая игра 

«Зарница» 

«Танцы народов 

мира» 

Мероприятия по 

профилактике 

социально-

негативных явлений 

среди молодежи и 

детей 

Тематический огонёк 

«Здоровое 

поколение» 

Конкурсная 

программа 

«Мода 21 века» 

Вечер песен под 

гитару 

Тематический огонёк 

Конкурсная программа 

«Гости на пороге» 

Сказки на новый лад 

Тренинг о вреде 

наркотиков 

Тематический огонёк 

23 августа 24 августа 25 августа 26 августа 27 августа 28 августа 29 августа 

Зарядка 

Спортивные игры 

Весёлые старты 

«Мы помним, мы 

чтим» 

Зарядка 

Спортивные игры 

Родительский день 

«Мама, папа, я» 

Интерактивные 

беседы о ЗОЖ 

Конкурс рисунка 

«МОЯ семья» 

Зарядка 

Спортивные игры 

Интерактивная игра 

инструктаж по 

технике безопасности 

«Путешествие во 

времени» 

Зарядка 

Спортивные игры 

Эко уроки 

Круглый стол о вреде 

наркотиков 

День именинника 

Зарядка 

Спортивные игры 

Конкурсная 

программа «Мы в 

танцах!» 

Экскурсии в 

«Самарский зоопарк» 

Зарядка 

Спортивные игры 

«Две звезды» 

Концерт закрытия 

смены «Мы не 

прощаемся» 

Церемония спуска 

Государственного флага 

РФ 

Зарядка 

Торжественная линейка 

закрытия 

 

МК «Лепка из 

полимерной глины» 

Кружок по футболу 

Тематический 

огонёк 

Конкурсная 

программа 

«Семейные 

ценности» 

Тематический 

огонёк 

МК «Фото из 

семейного архива» 

Малые олимпийские 

игры 

Тематический огонёк 

Кружок по гандболу 

Тематический огонёк 

МК «Танцевальный 

калейдоскоп» 

Работа комитетов 

Тематический огонёк 

Общелагерный 

огонёк 
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Приложение 4 

Уклад организации отдыха детей и их оздоровления: особенности и уникальные элементы 

Муниципальное автономное учреждение городского округа Самара «Волжанка» создано в 1974 году в целях осуществления 

предусмотренных законодательством РФ полномочий органов местного самоуправления городского округа Самара по 

организации отдыха и оздоровления. 

Учреждение организует отдых, оздоровление, санаторно – курортное и восстановительное лечение гражданам городского 

округа Самара, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Для реализации поставленных задач в МАУ г.о. Самара развернуто 175 оздоровительных коек, работает отделение 

восстановительного лечения и пищеблок. 

Ежегодно в МАУ г.о. Самара «Волжанка» проходят оздоровление более 2500 детей Самарской области в рамках 14 

оздоровительных смен. 

Ежегодно учреждение организует круглогодичный отдых и оздоровление для: 

2450 детей Самарской области (14 оздоровительных заездов для 175 детей в смену) 

160 детей городского округа Самара с ограниченными возможностями здоровья по программе «Мать и дитя» 

350 инвалидов и пожилых граждан города. 

Здание муниципального автономного учреждения г. о. Самара «Волжанка» расположено в лесопарковой зоне комплекса 

санаториев - профилакториев по ул. Советской Армии. Санаторий имеет благоустроенную территорию, оборудованную 

пандусами, пешеходными дорожками, зонами отдыха, скамейками, современной многофункциональной спортивной 

площадкой, имеющей специальное антитравматическое покрытие «Мастерфайбер», газонами, клумбами. 

Санаторий расположен вблизи транспортной развязки – что имеет большое значение для маломобильных граждан. 

Спальные и учебно – игровые комнаты для отдыхающих расположены на 2, 3 и 4 этажах здания. Отдыхающие размещаются в 

двухместных номерах площадью 12 кв. м. с удобствами в комнате: все комнаты оборудованы санитарными блоками (душ, 

туалет, раковина, туалетные принадлежности, зеркало, полочки для банных принадлежностей, полотенца). 
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Все спальные комнаты отвечают санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам, требованиям пожарной 

безопасности и профилактике травматизма. В номере установлены две новые кровати с пружинными матрасами, 

прикроватные тумбы, платяные шкафы с 4 полками для одежды, столы, стулья, прикроватные коврики. В каждом номере 

установлены новые плазменные телевизоры. 

На первом этаже МАУ г.о. Самара «Волжанка» располагается лечебная часть: медицинский кабинет приема, кабинеты врачей, 

процедурные кабинеты, кабинеты электросветолечения , кабинет магнитотерапии, 

Ингаляторий, кабинеты медицинского массажа, водолечебница, кабинет для отпуска сухих углекислых ванн (ванна 

«Реабокс»), кабинет аромафитотерапии, зал лечебной физкультуры. 

Лечебная часть оборудована современным медицинским оборудованием, физиотерапевтической аппаратурой, аппаратами 

магнитотерапии, лечебными ваннами, душевой кафедрой, гимнастическим оборудованием. 

Восстановительное санаторно – курортное лечение организуется в МАУ г.о. Самара «Волжанка» на основании Лицензии на 

осуществление медицинской деятельности № ЛО-63-01-004415 от 07.11.2017 г. 

В учреждении г. о. Самара «Волжанка» успешно сочетаются высокотехнологичные и традиционные методы 

восстановительной терапии, включенные в Стандарты оказания санаторно – курортной помощи. Лечебно – реабилитационная 

программа, реализуемая в МАУ г.о. Самара «Волжанка», включает в себя: создание лечебно – оздоровительного режима, 

лечебную физкультуру, диетическую терапию, бальнеологическое лечение :лечебные ванны( сухие углекислые, морские; 

жемчужные йодобромные, хвойно - жемчужные, скипидарные, бишофитные), лечебные души, аппаратную физиотерапию: 

воздействие интерферентными токами (ИТ), синусоидальными модулированными токами (СМТ - терапия), 

интерференционными токами (СМВ – терапия), электрофорез лекарственных средств, лазеротерапия, индуктотермия 

коротким , КУФ, магнитотерапия , дарсонвализация, электросон, лечебный массаж, аромафитотерапию , галотерапию (соляная 

пещера),ингаляции (травяные, лекарственные) и фитотерапию. 

В 2019-2020 гг. в рамках реализации подпрограммы «Развитие системы отдыха и оздоровления детей в Самарской области на 

2014 – 2021 годы» государственной программы Самарской области «Развитие социальной защиты населения в Самарской 
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области» на 2014 -2021 годы за счет субсидий, выделяемых из бюджетов Самарской области и муниципального образования 

городской округ Самара, в МАУ г.о. Самара «Волжанка» выполнены следующие мероприятия: 

Произведен капитальный ремонт 12 спальных комнат и душевых 1, 2 и 3 – го этажей, кабинета физиотерапии, 

производственных помещений пищеблока: кладовой бакалеи и кладовой круп и сыпучих продуктов (крупы, мука), помещения 

грузового лифта, прачечной и коридора подвала пищеблока; 

Осуществлен ремонт приточной системы вентиляции обеденного зала , системы АПС пищеблока и электроосвещения в 

подвале пищеблока; 

Приобретено новое медицинское и технологическое оборудование: аппарат для электрофореза «Поток – 1», аппарат для 

магнитолазеротерапии «Милта», аппарат для низкочастотной физиотерапии «Амплипульс – БР», миостимулятор ЭСМА 12.20 

Комби, две 4-х клмфорочные индукционные плиты – КИП -49 –П3,5, холодильные шкафы Polaris ШХ -0,7 и ШХ -1, две 

модульные морозильные камеры, кухонные стеллажи, две медицинских шкафа, электрокипятильник, протирочная машина, 

слайсер для нарезки хлеба. 

Закуплены: школьные парты, обеденные столы и стулья. 

Выполнен ремонт пешеходной дорожки, наружного освещения и ограждения спортивной площадки на территории МАУ г.о. 

Самара «Волжанка». 

В 2021 году – построена новая детская площадка с игровым и спортивным оборудованием, с антитравматичным покрытием 

«Мастерфайбр». 
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